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Energieeffizienz in Unternehmen
Erfahrungen und Beispiele aus der Praxis

oder: 

so viel Spaß 
macht 

Energieeffizienz
!

Hessen Trade & Invest GmbH
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Energieeffizienz in Unternehmen

So fangen gute Effizienzprojekte an

Wir müssen 

dringend Energie 

sparen!

Die Kosten 

laufen uns aus 

dem Ruder!

Unsere Kunden 

wollen, dass wir 

immer grüner 

werden!

Die Rohstoffe 

werden immer 

knapper!
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Energieeffizienz in Unternehmen

So fangen gute Effizienzprojekte an

… und dann …
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Energieeffizienz in Unternehmen

So fangen gute Effizienzprojekte an

Keine Zeit!!!
Was das wohl 

kostet!

Gibt es eine 

Förderung?

Wie finden wir 

einen Berater 

und welcher 

passt zu uns?
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Energieeffizienz in Unternehmen

Und so enden viele Effizienzprojekte

???
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Energieeffizienz in Unternehmen

Lösungsvorschlag: Unterstützung durch die HTAI!
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Energieeffizienz in Unternehmen

Lösungsvorschlag: Unterstützung durch die HTAI!

Sanierung Energieeffizienz Energiekonzepte Mobilität

Wärme Infrastruktur Erneuerbare 

Energien

Förderung

Unternehmen
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Energieeffizienz in Unternehmen

Effizienzprojekte

Theoretisch ganz  
schön…

aber praktisch?
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Praxisbeispiel: 

Klinikum
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Praxisbeispiel

• Pufferspeicher mit 

Frischwasserstation

(ca. 2 Jahre alt)

Bildquelle: e+e consult, Trier

Energieeffizienzprojekt in einem 
Klinikum
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Praxisbeispiel

Energieeffizienzprojekt in einem Klinikum



19. August 2026 | KEDi-Roadshow Mainz | Energieeffizienz in Unternehmen 110

Praxisbeispiel

Energieeffizienzprojekt in einem Klinikum

Maßnahme Investition

€

Einsparung 

Kosten

€/a

Einsprung 

Energie 

kWh/a

Amortisationszeit

a

CO2-

Einsparung 

t/a

Reduktion 

Abwasserkosten

0 4.000 0

Reduktion Wasser-

durchsatz Duschen

50 210 4.000 0 0,9

Kesseltausch (inkl. 

Einregulierung)

96.000 16.500 328.000 5,2 81,5

Pumpentausch 22.500 5.700 28.500 2,8 17,5
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Praxisbeispiel: 

Metallbearbeitender 
Betrieb



19. August 2026 | KEDi-Roadshow Mainz | Energieeffizienz in Unternehmen 112

Praxisbeispiel

Problem: Hoher Energieverbrauch

Lösung 1: Nutzung des ECO-Modus der Draht-Erodiermaschine

Bildquelle: eta-Solutions

• Invest: 0 €

• Einsparungen: 
• 19.800 kWh/a
• 4.550 €/a

• 8,6 t CO2/a

• Amortisationszeit: sofort!
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Praxisbeispiel

Problem: Hoher Energieverbrauch

Lösung 2: 

Nutzung des Abschaltmanagements des 5-Achs-Fräs-Bearbeitungszentrums

Bildquelle: eta-Solutions

• Invest: 0 €

• Einsparungen: 
• 11.100 kWh/a
• 2.550 €/a

• 4,8 t CO2/a

• Amortisationszeit: sofort!



19. August 2026 | KEDi-Roadshow Mainz | Energieeffizienz in Unternehmen 114

Praxisbeispiel

Problem: Hoher Energieverbrauch

Lösung 3:

Abschalten der weiteren 
Fräsmaschinen außerhalb
der Produktionszeiten

Invest:

• 0 €

Einsparungen:

• 5.400 kWh/a

• 1.250 €/a

• 2,3 t CO2/a

Amortisationszeit:

• sofort

Lösung 4:

Absenkung des Drucks in
der Druckluft

Invest:

• 0 €

Einsparungen:

• 5.400 kWh/a

• 1.240 €/a

• 2,3 t CO2/a

Amortisationszeit:

• sofort

Lösung 5:

Umrüstung der Beleuchtung
auf LED

Invest:

• 10.000 €

Einsparungen:

• 20.160 kWh/a

• 4.650 €/a

• 8,8 t CO2/a

Amortisationszeit:

• 2,2 a
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Praxisbeispiel

Problem: Hoher Energieverbrauch

SUMME aller Lösungen

• Invest: 10.000 €

• Einsparungen:
• 61.860 kWh/a
• 14.240 €/a
• 26,8 t CO2/a

• Amortisationszeit: 0,7 a (256 Tage)
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Praxisbeispiel: 

Sportartikelhändler
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Praxisbeispiel

Problem 1:

• Heizung und Klimatisierung wurden von unterschiedlichen Firmen erbaut und 
gewartet

• Heizung arbeitete, wenn die Klimatisierung ansprang und andersherum

Bildquelle: EffCheck

Lösung:

• Steuerung einbauen, die eine Kommunikation zwischen
Heizung und Klimatisierung herstellt.

• Invest: 8.000 €

• Einsparungen: 20.000 €/a und 70 t CO2/a
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Praxisbeispiel

Problem 2:

• Lüftung lief immer auf höchster Stufe, auch wenn kaum Kundschaft im Raum 
war

Bildquelle: EffCheck

Lösung:

• Ein Sensor misst den CO2-Gehalt der Raumluft und
regelt die Belüftung.

• Invest: 2.900 €

• Einsparung: 5.500 €/a und 26 t CO2/a
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Praxisbeispiel

Problem 3:

• Nach etwa 3 Monaten liefen die Verbesserungen nicht mehr und der Strom, 
sowie der Gasverbrauch waren wieder auf dem alten Level

Bildquelle: EffCheck

Ursache:

• Der Heizungsbauer hatte alle Veränderungen wieder zurückgesetzt, da ihm 
hiervon nichts mitgeteilt worden war. Schaden 16.000 € Mehrverbrauch

Lösung:

• Kommunikation verbessern
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Praxisbeispiel: 

Hersteller von 
Isolier- und 
Formteilen
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Praxisbeispiel

Problem: Ausschuss wurde nicht als Problem erkannt

Ursache:

• Ausschuss wurde direkt in den Müll geworfen

Bildquelle: EffCheck

Lösung:

• Regelmäßiges (hier wöchentliches) Besprechen des Ausschusses senkte die 
Ausschussmenge erheblich.
Im ersten Jahr um 42% und im zweiten Jahr um 71%
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Praxisbeispiel

Weitere Ergebnisse

1. Standby vom Kompressor (80 € Invest / 600 €/a Einsparung)

2. Standby Schäumanlagen (0 € Invest / 1.200 €/a Einsparung)

3. Fax2Mail (0 € Invest / 510 €/a Einsparung)

Bildquelle: EffCheck

Bildquelle: EffCheck
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Praxisbeispiel: 

Schulungszentrum
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Praxisbeispiel

Energiegespräch in einem Schulungszentrum

Druckluft wird in der Werkstatt benutzt, um Filter auszublasen

• Kompressor steht 200 m entfernt von der Werkstatt

• Druck: 10 bar (!)

• Einsparpotenziale geschätzt

• Kompressor in die Nähe der Werkstatt stellen 15%

(keine Leitungsverluste, nahezu keine Leckagen mehr)

• Druck auf max. 2,5 bar herunterregulieren 30%

• Kompressor in Nicht-Benutzungszeiten abstellen 15%

60% oder 1.200€/a

Merkposten: Eine Druckveränderung von 1 bar entspricht 6% Mehr- oder Minderverbrauch
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Praxisbeispiel: 

Metall- und 
Schrottgroßhandel
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Quelle: EffCheck

Maßnahme Investition

€

Einsparung 

Kosten

€/a

Amortisationszeit

a

CO2-Einsparung

t/a

Leckagebeseitigung in 

der Druckluft

300 28.300 4 Tage 100

Magnetventile an den 

Lufterhitzern

2.000 8.900 80 Tage

Intervallschaltung bei 

der Beregnung der 

Plätze

2.600 8.950 110 Tage 5.500 m³ Wasser /a

Bildquelle: Krames

Praxisbeispiel
Metall- und Schrottgroßhandel

Seite 126
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Weitere

Praxisbeispiele
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Praxisbeispiel

Elektromotoren

• Ca. 8 Milliarden Elektromotoren (0,75 – 375 kW) verursachen 50 % des 

Stromverbrauchs in der EU

• Schätzungsweise 50 Prozent sind 20 Jahre und älter

• Die meisten haben eine sehr schlechte Energieeffizienz (IE1 oder IE0)

• Der Austausch gegen E-Motoren mit premium, super premium oder ultra premium 

Effizienz (IE3, IE4 oder IE5) kann sich sehr schnell lohnen (in Euro und CO2).

→ Der Umbau auf effiziente Motoren mit einer Motorsystemsteuerung könnte Strom 

in Höhe des Energieverbrauchs der Niederlande in der EU einsparen.

• Mehr Informationen unter eu-more.eu 

Quelle: eu-more.eu
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Praxisbeispiel

Aufzug

• Aufzüge verbrauchen bis zu 5 Prozent der Energie in Gebäuden

Einsparpotenziale

• Beleuchtung auf LED umstellen und im Wartemodus abstellen

• In Zeiten mit wenig Verkehr den Betriebsmodus des Aufzugs elektronisch
herunterfahren

• Getriebelosen Antrieb einsetzen

• Rückspeisung von Energie (Rekuperation)

→ Einsparungen von bis zu 50 Prozent möglich!

• In Deutschland sind ca. 500.000 Aufzüge im Betrieb. Durch effiziente

Technologien könnte ein Großkraftwerk eingespart werden!

Sehr guter Film: https://www.youtube.com/watch?v=A8YqF_PPcJY  

Quelle: VDI-ZRE

Quelle: Andreas 

Wagner (fbk)
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Praxisbeispiel

Duschen

Einsparpotentiale

• Für ein wohliges Duschgefühl reichen 10 Liter pro Minute aus

Bilder: Oeko-energie.de

• Direktes Feedback spart 20 – 25 % ein 

https://cocoa.ethz.ch/downloads/2013/11/None_ewz_amphiro_bericht_final_2013nov27.pdf

• Wärmerückgewinnung spart bis zu 50 Prozent
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Praxisbeispiel

Kühlzellen

• Eine vereiste Kühlzelle führt zu stark erhöhten Stromverbrauch

• Ursachen:

• Einlegen von zu warmem Kühlgut

• Defekte Dichtungen / ständiges Öffnen und Schließen

• Zu niedrige Kühltemperatur

Bild: kühlzelle.de

• Lösung:

• Kühlgut vorm einlegen auf Zimmertemperatur abkühlen lassen

• Dichtungen regelmäßig kontrollieren und warten

• Optimale Kühltemperatur einstellen

• Abflussrinne regelmäßig reinigen
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Praxisbeispiel

Heizung

• Heizungswasserzusatz

• Es gibt inzwischen Zusätze, die den Wärmeübergangskoeffizienten des Heizungswassers 
verbessern.

• Erhöhungen der Effizienz von Heizungen von bis zu 15% sind in der Praxis nachgewiesen

• Voraussetzung: Das Heizungssystem sollte möglichst dicht sein

• Aufwand und Kosten: Sehr gering

• auch nachträglich ins Heizungssystem einfüllbar

• Hydraulischer Abgleich

• Ein hydraulischer Abgleich des Heizungssystems spart bis zu 20% der Heizkosten

Bild: Weicht
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Praxisbeispiel

Heizen mit Wasserstoff (H2)

• Katalytische Umsetzung von H2 mit dem vorhandenen O2 aus der Luft

• Keine Flamme

• Energieausbeute bis zu 96%

• Keine nennenswerten Emissionen wie CO2, CO, NOx

• Temperaturen bis zu 300°C

• Wenn kein H2-Netz vorhanden ist, können auch Speicher oder Bündel
verwendet werden

Quelle: HYTING GmbH, Wiesbaden
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Praxisbeispiel

Fluchtwegeleuchten

• Klassisch: 8,4 W * 8.760 h * 0,30 € / kWh = 22,07 € /a 

• LED:       2,5 W * 8.760 h * 0,30 € / kWh =  6,57 € /a

Ersparnis: 15,50 €/a

→ Bei 50 € Anschaffungskosten amortisiert sich dies nach 3 Jahren
Bild: lumenxl.de
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Praxisbeispiel

Büroorganisation

Schriftarten

• Senkung von Toner- oder Tintenverbrauch

• Keine Verwendung von Serifen Schriften

• z.B. benötigt Times New Roman bis zu 30% mehr Tinte/Toner als Arial

Serif Sans-Serif

F F

Faxgerät

• 90 bis 95% im Standby (2-4 Wh)

• Platzbedarf

• stets Papierbedarf

• Nutzung von Fax2Mail (meist kostenfrei)
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Praxisbeispiel

Abfall

• Abfallhierarchie: VVV

• Vermeidung, Verminderung, Verwertung

• Sortierung (Papier / Pappe, Folien, Metall, Glas)

• Gemischte Abfälle sind immer teurer als sortenreine

• Rückgabe von Verpackungen

• Regelmäßige Gespräche mit Abfallentsorgern

• Abfallkümmerer (Schulung)

• Produkte mit wenig Verpackung kaufen

Bildquelle: Weicht
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ecocockpit

https://www.lea-hessen.de/unternehmen/treibhausgasbilanzierung-erstellen/

▪ Einfache Registrierung

▪ Hohe Datensicherheit

keine Speicherung der Daten auf externen Server

▪ Keine Kosten

- Programm entwickelt durch die

Effizienz-Agentur NRW

- Angebot für hessische Unternehmen durch die 

LEA Hessen   

- unterstützt von den hessischen Industrie- und 

Handelskammern
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Fazit

• Energieeffizienz: 

− ist ein Thema, das uns alle angeht,

− ist eine Möglichkeit unsere Unternehmen auch zukünftig am Markt konkurrenzfähig 
zu halten,

− spart Geld, Energie, Rohstoffe, Halbzeuge uvm. ein,

− ist nicht so kompliziert, wie viele denken oder uns einreden wollen! 

• Doch sie funktioniert nur,

− wenn sie praxisnah und pragmatisch betrieben wird,

− wenn man seine Mitarbeiter so früh wie möglich mit einbindet,

− wenn man bereit ist sich Neuem zu öffnen, Experten zuzuhören und 
Entscheidungen zu treffen.
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Nutzen Sie unsere Expertise

Wir beraten und informieren Sie gerne!

Sanierung Energieeffizienz Energiekonzepte Mobilität

Wärme Infrastruktur Erneuerbare 

Energien

Förderung
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Kennen Sie schon…?

Partnerprojekt Energieberatung für Unternehmen

• Über 2400 KMU beraten

• Kostenfrei und individuell

• Mit RKW Hessen GmbH

So unterstützen wir Ihr Unternehmen:

• Impulsberatung

• Vermittlung spezialisierter Beratender

• Fördermittelberatung 

• Umsetzungsbegleitung
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Tipp

55 EFFIZIENZ-TIPPS für Produktion und Verwaltung

5 EFFIZIENZ-TIPPS für Produktion und Verwaltung• Ressourcen- und Energieeffizienz

• Nutzung von Erneuerbaren Energien 

• Informationen zu Abfallmanagement 

• Kreislaufwirtschaft

• Wasser- und Fuhrparkmanagement

• Förderprogramme

→ digitale Check-Liste inklusive!



19. August 2026 | KEDi-Roadshow Mainz | Energieeffizienz in Unternehmen 143

Energieeffizienz in Unternehmen

Nun dann mal los!

„Wir haben zahlreiche 

versteckte Potenziale 

aufgedeckt!“

„Die Zusammenarbeit war 

wohltuend unbürokratisch. Ich 

kenne nichts Vergleichbares!“

„Positiv ist, dass 

man nicht nur 

gefördert, sondern 

auch gefordert 

wird!“

Durch das Projekt hat sich 

einiges in unserem 

Unternehmen zum Positiven 

gebessert. Und damit meine ich 

nicht nur den Umweltbereich.“

„Energieeffizienz 

macht richtig 

Spaß!“
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Energieeffizienz in 
Unternehmen

Noch Fragen?

Hessen Trade & Invest GmbH

Abt. Technologie & Innovation

Energieeffizienz für Unternehmen

Robert Weicht

Mainzer Straße 118

65189 Wiesbaden

robert.weicht@htai.de
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